Neue Studie penetriert Sommerloch

Fleischesser haben die Langsten!

04.08.16 - Auch wenn obige Schlagzeile so manche Steakliebha-
ber in ihrer Manneskraft bestitigen mag: Die neue Studie liefert
leider keine Erkenntnisse zur Beziehung zwischen Penisldnge und
Ernahrung. Die Wissenschaftler zeigten stattdessen: Rotfleisches-
ser haben die ldangsten Telomere [1]. Diese Schutzkappen am
Ende der Chromosomen (Erbgut) sind ein Indikator fiir die Le-
benszeit der Zellen - sozusagen die ,,Ziindschnur des Lebens"™, die
immer kiirzer wird, bis die Zelle stirbt. Je ldnger diese Telomere,
desto langer leben die Zellen. Daher wird diskutiert: Menschen mit
langen Telomeren leben durchschnittlich langer als solche mit
kurzen [2-5].

Verlangert Fleischessen also das Leben? ,Das Flaggschiff der Ernahrungs-
studien, EPIC, hat gezeigt: Moderate Fleischesser leben am langsten®™ [6],
erldutert Diplom-Okotrophologe und Buchautor* Uwe Knop, ,da Erndh-
rungsbeobachtungsstudien jedoch stets nur statistische Zusammenhange
(Korrelationen), aber niemals Erkenntnisse zu Ursache-und-Wirkung lie-
fern (Kausalitaten), kann niemand diese Frage sicher beantworten."™ Auch
die aktuelle Publikation liefere nur eine Korrelation, die ausschlieBlich zum
Okotrophologischen Universalcredo beitrage: ,Nichts Genaues wei man
nicht." Und so endet auch die Telomer-Studie mit dem Lieblingssatz aller
Ernahrungsforscher: , Weitere Studien missen durchgefihrt werden, um
diesen Zusammenhang noch naher zu untersuchen.”

In Sachen Lebensléange von Fleischessern gab es bereits ,weitere Stu-
dien”: So hatte Anfang 2016 eine Analyse der University of Oxford erge-
ben [7]: Weder Vegetarier noch Veganer leben langer als Menschen, die
auch Fisch und Fleisch essen ...

LITERATURQUELLEN:

[1] Nutr J. 2016 Jul 14; 15(1):68. The relationship between peripheral blood mono-
nuclear cells telomere length and diet - unexpected effect of red meat.

, Telomere length was assessed as a relative average telomere length (T/S ratio) ...
only intake of red meat was related to T/S ratio. Individuals with increased con-
sumption of red meat have had higher T/S ratio ..

[2] Lange Chromosomenenden? Langes Leben; [3] Dem ewigen Leben auf der
Spur; [4] S6hne von alten Vitern leben ldnger; [5] Wie die Enden der Chromoso-
men die Zellalterung beeinflussen

[6] BMC Med. 2013 Mar 7; 11:63. Meat consumption and mortality--results from
the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition. (Apotheken Um-
schau: Ein bisschen Fleisch tut qut)

,The EPIC results do not show the lowest relative risks (RRs) for subjects in the low-
est meat intake category, but a slight J-shaped association with the lowest risk
among subjects with low-to-moderate meat consumption. This was observed for
red meat and poultry.” (S.9)


http://download.springer.com/static/pdf/30/art%253A10.1186%252Fs12937-016-0189-2.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Fnutritionj.biomedcentral.com%2Farticle%2F10.1186%2Fs12937-016-0189-2&token2=exp=1469357707~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F30%2Fart%25253A10.1186%25252Fs12937-016-0189-2.pdf*~hmac=e3bfe822e7f1e40cb8ce53ecaec3e198e8f75a3953c2c4741d171cb7766ce8c7
http://download.springer.com/static/pdf/30/art%253A10.1186%252Fs12937-016-0189-2.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Fnutritionj.biomedcentral.com%2Farticle%2F10.1186%2Fs12937-016-0189-2&token2=exp=1469357707~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F30%2Fart%25253A10.1186%25252Fs12937-016-0189-2.pdf*~hmac=e3bfe822e7f1e40cb8ce53ecaec3e198e8f75a3953c2c4741d171cb7766ce8c7
http://www.wissenschaft.de/leben-umwelt/gesundheit/-/journal_content/56/12054/930909/Lange-Chromosomenenden-%3F-langes-Leben/
http://www.fr-online.de/wissenschaft/medizin-nobelpreis-2009-dem-ewigen-leben-auf-der-spur,1472788,3145140.html
http://www.fr-online.de/wissenschaft/medizin-nobelpreis-2009-dem-ewigen-leben-auf-der-spur,1472788,3145140.html
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2012-06/spermien-lebensspanne
https://www.uni-heidelberg.de/presse/news2013/pm20130911_zellalterung.html
https://www.uni-heidelberg.de/presse/news2013/pm20130911_zellalterung.html
http://download.springer.com/static/pdf/936/art%253A10.1186%252F1741-7015-11-63.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Fbmcmedicine.biomedcentral.com%2Farticle%2F10.1186%2F1741-7015-11-63&token2=exp=1469369375~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F936%2Fart%25253A10.1186%25252F1741-7015-11-63.pdf*~hmac=9b403b9bb08c7ff4bb51ea70068dca285dd4cf854c1f4cd2f4961afe6cb5d840
http://download.springer.com/static/pdf/936/art%253A10.1186%252F1741-7015-11-63.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Fbmcmedicine.biomedcentral.com%2Farticle%2F10.1186%2F1741-7015-11-63&token2=exp=1469369375~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F936%2Fart%25253A10.1186%25252F1741-7015-11-63.pdf*~hmac=9b403b9bb08c7ff4bb51ea70068dca285dd4cf854c1f4cd2f4961afe6cb5d840
http://www.presseportal.de/pm/52678/2739810

“Also, taking into account the results from the studies that evaluated vegetarian
and low-meat diets, it appears that a low - but not a zero - consumption of meat
might be beneficial for health.” (5.9)

[7] Am J Clin Nutr. 2016 Jan; 103(1):218-30. Mortality in vegetarians and compa-
rable nonvegetarians in the United Kingdom
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WISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDINFOS

~Bemitleidenswerte Ernahrungsforschung"

Der desolate Zustand dkotrophologischer Forschung ist in der Fachwelt
schon lange bekannt. So erklarte der Direktor des deutschen Cochrane-
Zentrums, das die Qualitat wissenschaftlicher Studien bewertet, Prof.
Gerd Antes bereits 2011: ,Die Erndhrungswissenschaften sind in einer
bemitleidenswerten Lage. Studien in diesem Bereich sind von vielen un-
bekannten oder kaum messbaren Einflissen abhangig. Deswegen gibt es
immer wieder vollig widersprichliche Ergebnisse™ [7]. Nur ein Jahr spater
erganzte sein ,Studienbewertungskollege™ vom staatlichen IQWiG (Insti-
tut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen), Dr. Klaus
Koch, zur Kernschwdache von Ernahrungs-Beobachtungsstudien: ,Epide-
miologische Studien kédnnen normalerweise keine Beweise liefern. Punkt"
[8]. Daher ist flr Prof. Gabriele Meyer, ehemalige Vorsitzende des DNEbM
e.V. (Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin) und aktuell Mitglied
im Sachverstandigenrat von Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe,
klar: ,Beobachtungsstudien sind nicht geeignet, praventive oder thera-
peutische Empfehlungen abzuleiten™ [9]. Einer der Griinde: Beobach-
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tungsstudien liefern ausschlieBlich Korrelationen (statistische Zusam-
menhange), jedoch niemals Kausalitaten (Ursache-Wirkungs-Beziehun-
gen/Beweise).

Auch in zahlreichen wissenschaftlichen Publikationen wurde jlingst immer
wieder auf die systemimmanente Kernschwache der Ernahrungsforschung
hingewiesen: Viele ihrer Ergebnisse seien ,véllig unglaubwirdig"® - und
auch eine ,weitere Million Beobachtungsstudien™ wiirde keine endgiiltigen
Lésungen liefern [10]. Aufgrund zahlreicher Schwachen dieser Untersu-
chungen werden Politiker zu ,gréBerer Vorsicht bei Erndhrungsempfeh-
lungen" angemahnt, da diese primar auf Beobachtungsstudien basieren,
die nicht durch klinische Studien bestatigt wurden [11].

~Nicht geniigend wissenschaftliche Evidenz"

Dem entsprechend war es nur eine Frage der Zeit, bis im Februar 2016
Prof. Peter Stehle, Prasidiumsmitglied der DGE e.V. (Deutsche Gesell-
schaft fir Ernahrung) offentlich offenbarte, dass die Erndhrungsforscher
ein Problem haben: ,Wir kénnen nicht genigend wissenschaftliche Evi-
denz liefern.™ Denn das sei ,tatsachlich schwierig, das Liefern von Bele-
gen." Die beobachteten Ergebnisse der Erndhrungsforschung seien daher
»argumentativ natdrlich sehr, sehr schwach. Aber das war immer so und
wird so bleiben." Denn zu diesen Studien, die harte Evidenz, also Beweise
flr beispielsweise gesunde Ernahrung liefern, erklart Stehle: ,Solche In-
terventionsstudien wird es nie geben.™ Auch auf die Frage, wie hoch der
Einfluss der Ernahrung auf die Gesundheit (Verfassung) ist, spricht Stehle
Klartext: ,Das lasst sich nicht quantifizieren. Niemand weiB das™ [12].
Dementsprechend dunn ist auch das Fazit zu gesunder Erndghrung von
Prof. Jana Rickert-John, Hochschule Fulda: ,Was am Ende dann bleibt,
ist sich ausgewogen zu ernahren." Dabei solle man von allem essen und
die ,Lust und den SpaB am Essen im Zuge des ganzen Gesundheitswahns
nicht verlieren.™ [13]
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